Nuovo polo sportivo di atletica
a servizio delle scuole di via Raffaello Sanzio

Empoli - Firenze

OPERE PRINCIPALI - QUADRO INCIDENZA MANO D'OPERA

INDICAZIONE DEI LAVORI E DELLE PROVVISTE IMPORTI PARZIALI IMPORTI TOTALI MANODOPERA % MAN.
A) LAVORI
Nuovo impianto sportivo di atletica al servizio del polo scolastico di via Raffaello Sanzio 782.321,74 176.018,73 22,50
Aree esterne 360.713,31 65.754,50 18,23
Parcheggio 11.622,61 1.516,71 13,05
Quadri elettrici 2.978,25 264,77 8,89
Impianto TVCC 8.644,36 1.251,94 14,48
Area comune 67.485,87] 17.573,39 26,04
Distribuzione generale esterna 574,60 402,20 70,00
Tlluminazione aree esterne 24.724,49 2.528,63 10,23
Impianto di messa a terra 9.730,90 4.901,48 50,37
Impianto TVCC 14.523,78 3.730,18 25,68
Cavi 17.932,10 6.010,90 33,52
Cabina elettrica 281.604,83| 46.664,40 16,57
Quadri elettrici 131.264,05 5.320,79 4,05
Impianto illuminazione normale e di emergenza 2.993,76 1.289,65 43,08
Impianto FM 3.480,68 205,66 591
Impianto di messa a terra 2.569,50 469,50 18,27
Impianto rilevazione incendio 1.679,70 614,10 36,56
Impianto antintrusione 166,26 29,93 18,00
Cavi 139.450,88 38.734,77 27,78
Tribuna e servizi 421.608,43 110.264,23 26,15
Tribuna 49.287,26 13.4947,38 27,28
Impianto illuminazione normale e di emergenza 25.653,61 1.746,92 6,81
Impianto diffusione sonora EVAC 4.677,56 1.296,38 27,71
Distribuzione generale interna 18.956,09 10.404,08 54,89
Locali piano terra 299.795,46| 76.876,78| 25,64
Quadri elettrici 60.955,23 2.218,68 3,64
Impianto illuminazione normale e di emergenza 53.440,14 6.384,25 11,95
Impianto FM 11.273,62 3.676,34 32,61
Impianto TVCC 1.279,45 255,80 19,99
Impianto rilevazione incendio 20.730,13 6.344,92 30,61
Impianto diffusione sonora EVAC 15.708,89 2.805,45 17,86
Impianto antintrusione 23.174,97 8.553,76 36,91
Impianto trasmissione dati 21.640,70 4.756,59 21,98
Distribuzione generale interna 22.047,70 14.491,32 65,73
Cavi 64.346,07 22.398,55 34,81
Assistenza murarie agli impianti 5.198,56 4.991,12 96,01
Locali piano primo 72.525,71 19.940,07 27,49
Quadri elettrici 11.976,71 832,15 6,95
Impianto illuminazione normale e di emergenza 25.182,38 3.258,95 12,94
Impianto FM 2.856,40 1.256,45 43,99
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Nuovo polo sportivo di atletica
a servizio delle scuole di via Raffaello Sanzio

Empoli - Firenze

IMPORTO COMPLESSIVO DELL'OPERA

INDICAZIONE DEI LAVORI E DELLE PROVVISTE IMPORTI PARZIALI IMPORTI TOTALI MANODOPERA % MAN.
A) LAVORI
Impianto rilevazione incendio 8.029,02 1.753,69 21,84
Impianto diffusione sonora EVAC 5.221,76 1.905,29 36,49
Impianto antintrusione 2.776,74 1.389,07 50,03
Impianto trasmissione dati 3.491,84 973,92 27,89
Distribuzione generale interna 4.840,56 3.582,36 74,01
Cavi 6.044,00 2.966,10 49,08
Assistenza murarie agli impianti 2.106,30 2.022,09 96,00
IMPORTO LAVORI Euro 782.321,74 176.018,73 22,50
IMPORTO COMPLESSIVO DELL'OPERA Euro 782.321,74
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	COMPUTO METRICO - OPERE PRINCIPALI - QUADRO INCIDENZA MANO D'OPERA
	Aree esterne
	Parcheggio
	Quadri elettrici
	Quadro QIP

	Impianto TVCC
	[095113] Attestazione di cavo UTP o FTP 4 coppie s
	[185056c] risoluzione massima 2.048 x 1.536
	[235027a] 4 fibre armatura dielettrica antiroditor
	Telecamera PTZ Speed Dome da esterno IP66 1080p, z
	Media Converter Cabinet
	Cavo UTP cat. 6A U/UTP AWG23


	Area comune
	Distribuzione generale esterna
	[025218a] sezione conduttori da 1,5 a 4 mmq

	Illuminazione aree esterne
	[025002d] sezione 6 mmq
	[025019b] sezione 2,5 mmq
	[035255a] dimensione 6,3 x 23 mm, corrente nominal
	[055036a] altezza totale 4.000 mm, Ø base 89 mm, Ø
	[055058d] per linee monofasi in cavo bipolare, sez
	Apparecchio illuminante stradale LED installato su
	Apparecchio illuminante con lampada a LED da 37,4 
	Apparecchio illuminante con lampada a LED da 52,3 
	Apparecchio illuminante con ottica asimmetrica, la
	Apparecchio illuminante con ottica 0 tilt, lampada

	Impianto di messa a terra
	[075003e] sezione nominale 35 mmq
	[075021d] in rame rosso sezione 35 mmq
	[075022a] lunghezza 1,5 m

	Impianto TVCC
	[095113] Attestazione di cavo UTP o FTP 4 coppie s
	[185056c] risoluzione massima 2.048 x 1.536
	[235027a] 4 fibre armatura dielettrica antiroditor
	Media Converter Cabinet
	Cavo UTP cat. 6A U/UTP AWG23

	Cavi
	[025020b] sezione 2,5 mmq
	[025022b] sezione 2,5 mmq
	[025032e] 19 conduttori
	[025033b] 10 conduttori


	Cabina elettrica
	Quadri elettrici
	[075012d] sezione 30 x 4 mm
	[075014e] 12 attacchi
	[115003i] potenza 630 kVA
	[125004d] potenza reattiva 20 kVAR
	Quadro QMT
	Quadro QIG-P
	Quadro QIG-BAR
	Quadro QBT
	Sistema di alimentazione centralizzata (CPSS) mono
	UPS compatto da 2 kVA per ausiliari MT/BT di cabin
	Quadro QSC
	Kit compolsto da n°3 terminali di Media Tensione24

	Impianto illuminazione normale e di emergenza
	[015017c] bipolare 16 A in custodia IP 40
	[025152c] 25 mm
	[025170a] 100 x 100 x 50
	[045165a] 15 W, lunghezza 800 mm 
	[155005c] 24 W
	Apparecchio illuminante  LED installato a plafone;

	Impianto FM
	[015051c] 2P+T 10 ÷ 16 A bipasso in custodia IP 40
	[085039b] posto singolo con pulsante d'emergenza, 
	Quadro prese interbloccate con n°1 presa con fusib
	Termostato ambiente in custodia stagna +15 a 40°C
	Lampeggiatore elettronico max 25 W IP55

	Impianto di messa a terra
	[025018o] sezione 240 mmq
	[075003e] sezione nominale 35 mmq

	Impianto rilevazione incendio
	[145013a] completo di base di montaggio
	[145017a] per interno
	[145020b] stagno a luce fissa, con 4 lampade a inc
	[145025d] 2 x 1,5 mmq

	Impianto antintrusione
	[185006] Sensore inerziale antintrusione dotato di

	Cavi
	[025018e] sezione 10 mmq
	[025018f] sezione 16 mmq
	[025018g] sezione 25 mmq
	[025018h] sezione 35 mmq
	[025018i] sezione 50 mmq
	[025018m] sezione 150 mmq
	[025018n] sezione 185 mmq
	[025018o] sezione 240 mmq
	[025020a] sezione 1,5 mmq
	[025020b] sezione 2,5 mmq
	[025020c] sezione 4 mmq
	[025021b] sezione 4 x 2,5 mmq
	[025027b] sezione 16 mmq
	[025027c] sezione 25 mmq
	[025027g] sezione 95 mmq
	[025039d] sezione 6 mmq
	[025041a] sezione 1,5 mmq



	Tribuna e servizi
	Tribuna
	Impianto illuminazione normale e di emergenza
	Apparecchio illuminante di emergenza con sorgente 
	Apparecchio illuminante  LED installato a plafone;
	Apparecchio illuminante LED a plafone; P 62 W: 807
	Apparecchio illuminante LED a sospensione; P 69W; 
	Apparecchio illuminante di emergenza adatto per in

	Impianto diffusione sonora EVAC
	[145025d] 2 x 1,5 mmq
	Proiettore di suono professionale, in versione Hi-
	Morsettiera in steatite 2 poli 4/6 mmq in cassetta

	Distribuzione generale interna
	[025152b] 20 mm
	[025152c] 25 mm
	[025152d] 32 mm
	[025170a] 100 x 100 x 50
	[025170g] 380 x 300 x 120, con apertura a cerniera
	Tubo rigido medio L=3 m in PVC


	Locali piano terra
	Quadri elettrici
	[155041f] potenza nominale 3000 VA, potenza attiva
	Quadro QPAL
	Quadro QBAR
	Quadro QPT
	Quadro QUF
	Quadro QEG
	UPS da 10 kVA per prese di servizio
	Sistema di alimentazione e controllo in bassissima

	Impianto illuminazione normale e di emergenza
	[015015b] da incasso 3 posti, serie componibile
	[015015l] da parete completa di passacavi, grado d
	[015016c] supporto in resina 12 posti su due file
	[015016k] copriforo in resina, con o senza foro pa
	[015017c] bipolare 16 A in custodia IP 40
	[015018d] unipolare 16 A, serie componibile
	[015019c] unipolare 16 A in custodia IP 40 con pre
	[015025b] unipolare 10 A in chiusura, custodia IP 
	[015026c] unipolare 10 A in chiusura, serie compon
	[015026c] unipolare 10 A in chiusura, serie compon
	Apparecchio illuminante di emergenza con sorgente 
	Apparecchio illuminante di emergenza con sorgente 
	Apparecchio illuminante di emergenza con sorgente 
	Apparecchio illuminante  LED installato a plafone;
	Apparecchio illuminante  LED installato a plafone;
	Apparecchio illuminante  LED installato a plafone;
	Apparecchio illuminante  LED installato a plafone;
	Apparecchio illuminante  LED installato a plafone;
	Apparecchio illuminante  LED installato a plafone;
	Apparecchio illuminante  LED installato a parete; 
	Apparecchio illuminante  LED installato a parete; 
	Sensore di movimento a soffitto n°1 contatto
	Sensore di movimento da controsoffitto n°1 contatt

	Impianto FM
	[015051c] 2P+T 10 ÷ 16 A bipasso in custodia IP 40
	[015052d] serie componibile 2P+T 10 ÷ 16 A bipasso
	[015052h] serie componibile 2P+T 10 ÷ 16 A tipo UN
	[025028b] sezione 2,5 mmq
	[025151b] 20 mm
	[025218a] sezione conduttori da 1,5 a 4 mmq
	[035001j] tetrapolare, portata 63 A
	[085039b] posto singolo con pulsante d'emergenza, 
	[095009b] per sistemi tradizionali, con sensore CC
	[095012a] a 3 pulsanti
	[095017a] per porte interne, dotata di pulsante di
	[095021] Videocitofono interno, per impianti tradi
	[095028b] per segnale a colori
	[095029] Alimentatore supplementare per sistemi BU
	Kit chiamata SOS bagni
	Interruttore automatico magnetotermico bipolare co

	Impianto TVCC
	[185065a] schermo 19,5"
	[185067c] distributore video programmabile ad 8 in

	Impianto rilevazione incendio
	[025036b] sezione 2,5 mmq
	[145001c] a 8 zone di rivelazione
	[145013a] completo di base di montaggio
	[145013b] per condotte di aspirazione, completo di
	[145017a] per interno
	[145018] Segnalatore ottico a led, per singolo riv
	[145020a] a luce fissa, con 4 lampade a incandesce
	[145025d] 2 x 1,5 mmq
	Fermo elettromagnetico dotato di piastra di ancora
	Pannello remoto di ripetizione per centrali indiri
	Modulo d'uscita utilizzabile con centrali analogic

	Impianto diffusione sonora EVAC
	[145027d] 2 x 1,5 mmq
	Matrice multimediale all-in-one di evacuazione voc
	Base microfonica da tavolo (predisposta per appogg
	Proiettore di suono professionale, in versione Hi-
	Morsettiera in steatite 2 poli 4/6 mmq in cassetta

	Impianto antintrusione
	[025021a] sezione 4 x 1,5 mmq
	[025053e] eptapolare
	[185001e] con snodo per installazione a parete o s
	[185006] Sensore inerziale antintrusione dotato di
	[185030a] 4 zone parzializzabili, espandibile fino
	[185032] Modulo espansione a 4 zone, per centrali 
	[185034] Software di gestione e comunicazione EPRO
	[185035] Comunicatore digitale bi-direzionale, per
	[185036a] 230 V/12 V-2,5 A
	Cavo 6x0,22 + 2x0,75 + T + S
	Tastierino da incasso per tessere di pros simità

	Impianto trasmissione dati
	[095113] Attestazione di cavo UTP o FTP 4 coppie s
	[095113] Attestazione di cavo UTP o FTP 4 coppie s
	[095127e] cat. 6A tipo toolless, per cavi FTP
	[095127e] cat. 6A tipo toolless, per cavi FTP
	[095134d] 100 cm, U/UTP categoria 6
	[095140e] 600 x 400 x 900 mm, 18 unità
	[095142d] 600 x 600 x 2000 mm, 42 unità
	[095144a] zoccolo per installazione a pavimento
	[095144d] gruppo di ventilazione con 2 ventole cia
	[095144e] pannello frontale cieco altezza pari ad 
	[095144g] mensole di supporto in acciaio verniciat
	[095144i] pannello passacavo in acciaio verniciato
	[095145c] con 24 porte tipo RJ45 cat. 5E, per cavi
	[095146a] con 12 accoppiatori SC e connettori inte
	[095146c] con 12 accoppiatori SC e connettori inte
	[235027g] 12 fibre armatura in acciaio corrugato
	Cavo UTP cat. 6A U/UTP AWG23
	Switch rack mount 28 porte totali di cui 4 non PoE
	Ripetitore WI-FI

	Distribuzione generale interna
	[025159d] 32 mm
	[025159g] 63 mm
	[025166g] 290 x 150 x 70
	[025166h] 390 x 150 x 70
	[025166j] 515 x 200 x 80
	[025167] Accessori per cassette di derivazione da 
	[025170a] 100 x 100 x 50
	[025170g] 380 x 300 x 120, con apertura a cerniera

	Cavi
	[025020b] sezione 2,5 mmq
	[025020c] sezione 4 mmq
	[025020d] sezione 6 mmq
	[025027b] sezione 16 mmq
	[025027c] sezione 25 mmq
	[025027d] sezione 35 mmq
	[025027e] sezione 50 mmq
	[025027g] sezione 95 mmq
	[025029a] sezione 1,5 mmq
	[025029b] sezione 2,5 mmq
	[025029c] sezione 4 mmq
	[025029d] sezione 6 mmq
	[025031b] sezione 2,5 mmq
	[025031c] sezione 4 mmq
	[025031d] sezione 6 mmq
	[025031e] sezione 10 mmq
	[025031f] sezione 16 mmq
	[025031f] sezione 16 mmq
	[025031g] sezione 25 mmq
	[025036b] sezione 2,5 mmq
	[025041a] sezione 1,5 mmq
	[095041] Cavo per applicazioni videocitofoniche a 

	Assistenza murarie agli impianti
	[195014a] punto luce a soffitto o parete
	[195014b] punto comando con percorso dei tubi prot
	[195014e] punto presa F.E.M. con percorso dei tubi
	[195015b] per dorsale con percorso dei tubi protet


	Locali piano primo
	Quadri elettrici
	Quadro QPP
	Sistema di alimentazione e controllo in bassissima

	Impianto illuminazione normale e di emergenza
	[015015j] da parete completa di passacavi, grado d
	[015017c] bipolare 16 A in custodia IP 40
	[015025b] unipolare 10 A in chiusura, custodia IP 
	Apparecchio illuminante di emergenza con sorgente 
	Apparecchio illuminante di emergenza con sorgente 
	Apparecchio illuminante di emergenza con sorgente 
	Apparecchio illuminante  LED installato a plafone;
	Apparecchio illuminante  LED installato a plafone;
	Apparecchio illuminante  LED installato a plafone;
	Apparecchio illuminante  LED installato a parete; 
	Sensore di movimento a soffitto n°1 contatto
	Apparecchio illuminante a LED 53 W; 5955 lumen; 40

	Impianto FM
	[015051c] 2P+T 10 ÷ 16 A bipasso in custodia IP 40
	[015052h] serie componibile 2P+T 10 ÷ 16 A tipo UN
	[025028b] sezione 2,5 mmq
	[025151b] 20 mm
	[025218a] sezione conduttori da 1,5 a 4 mmq
	Kit chiamata SOS bagni

	Impianto rilevazione incendio
	[145013a] completo di base di montaggio
	[145017a] per interno
	[145018] Segnalatore ottico a led, per singolo riv
	[145020a] a luce fissa, con 4 lampade a incandesce
	[145025d] 2 x 1,5 mmq
	[185075h] punto avvisatore esterno, con sirena ele
	Fermo elettromagnetico dotato di piastra di ancora
	Alimentatore 24V 5A
	Modulo d'uscita utilizzabile con centrali analogic

	Impianto diffusione sonora EVAC
	[145027d] 2 x 1,5 mmq
	Proiettore di suono professionale, in versione Hi-
	Proiettore di suono professionale, in versione Hi-
	Morsettiera in steatite 2 poli 4/6 mmq in cassetta

	Impianto antintrusione
	[025021a] sezione 4 x 1,5 mmq
	[185075h] punto avvisatore esterno, con sirena ele
	[185001e] con snodo per installazione a parete o s
	[185032] Modulo espansione a 4 zone, per centrali 
	[185036a] 230 V/12 V-2,5 A
	Cavo 6x0,22 + 2x0,75 + T + S

	Impianto trasmissione dati
	[095113] Attestazione di cavo UTP o FTP 4 coppie s
	[095127e] cat. 6A tipo toolless, per cavi FTP
	Cavo UTP cat. 6A U/UTP AWG23

	Distribuzione generale interna
	[025170a] 100 x 100 x 50

	Cavi
	[025029b] sezione 2,5 mmq
	[025029c] sezione 4 mmq
	[025029d] sezione 6 mmq
	[025031e] sezione 10 mmq

	Assistenza murarie agli impianti
	[195015b] per dorsale con percorso dei tubi protet







